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Dairy Challenge

Daag je leerlingen uit  
met de Dairy Challenge!

Kies uit twee 
uitdagende challenges:

Geef je les meer smaak! 
Met de Dairy Challenge gaan leerlingen op een actieve 
en uitdagende manier aan de slag met thema’s die ertoe 
doen: gezondheid, duurzaamheid, herkomst en smaak. 
Een afwisselend lesprogramma met interactieve quizzen, 
prikkelende stellingen en uitdagende opdrachten dat kritisch 
denken en samenwerking stimuleert.

Voor wie?
De Dairy Challenge is geschikt voor de onderbouw van 
het voortgezet onderwijs (klas 1 en 2) en is eenvoudig in 
te passen binnen lessen zoals biologie, maatschappijleer, 
verzorging, mentorlessen of projecten rondom gezondheid en 
duurzaamheid.

Ga vandaag nog aan de slag. Ontdek, discussieer en daag 
elkaar uit met de Dairy Challenge!



Daag je leerlingen uit  
met de Dairy Challenge!

Kies uit twee 
uitdagende challenges:

Zo werkt het
•	 Start met een interactieve introductie: Leerlingen proeven 

verschillende dranken, onderzoeken etiketten en ontdekken 
wat een product gezond maakt. 

•	 Doe vervolgens een uitdagende zuivelquiz: Hierin delen 
leerlingen hun kennis en doen ze nieuwe inzichten op.

•	 Daarna gaat de klas samen met Suze de Dairy Challenge 
aan. Leerlingen verzamelen argumenten met behulp van 
video’s en gaan met elkaar in debat.

Gezondheid:
Hete peper challenge

Duurzaamheid: Ben je 
helemaal geschift?

Leerlingen debatteren 
over de stelling:

‘Plantaardige alterna-
tieven voor melk zijn net 
zo gezond als koemelk.’

Leerlingen debatteren 
over de stelling:

‘De prijs van melk  
moet omhoog.’



Koppel met het brinnummer de school aan jouw account. 

Het brinnummer is: Vul hier je brinnummer in

De Dairy Challenge sluit aan  
bij de volgende leergebieden, 

domeinen en kerndoelen:

Ook kan de Dairy Challenge makkelijk onderdeel gemaakt 

worden van bestaande vakken, zoals Biologie (gezondheid en 

voeding), Aardrijkskunde (duurzaamheid en voedselproductie) en  

Maatschappijleer/Burgerschap (maatschappelijke afwegingen en 

consumentengedrag).

Leergebied Burgerschap:

Domein ‘Democratische

oefenplaats’ 

kerndoel 18

Makkelijk een account aanmaken 
op het lesportaal Chef! 

1. Ga naar Chef! via www.voedseleducatie.nl.
2. Vul jouw gegevens in.
3. Verifieer jouw account via je inbox. Je bent nu klaar!

Chef!

Leergebied Mens en natuur: 
Domein ‘Organismen en gezondheid’ kerndoel 32

Leergebied Mens en maat-
schappij: Domein ‘Vraagstuk-

ken en perspectieven’ 
kerndoel 24
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